
- Adapter l’immobilier et le mobilier :
Salle de bain, escalier, barres d’appuis, outils de 
communication, lit, fauteuil...

- Faciliter les déplacements
par un détecteur de présence, des rampes, des aides 
domotiques...

- Je m’informe
sur les gestes et postures adaptés pour ne pas 
me blesser.

- Je me renseigne
sur les relais (temporaires ou permanents) possibles

- Je participe
à des groupes de parole ou à des cafés des aidants




