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I ntroduit par | e d®cret du 5 novembre 200
des risques professionnels (BJERd oi t f i gurer au ciur de |

sant® et de s®curit® de | 60entreprise.
Cetoutil permetderecenseet ddagir sur | densemble des r
pr ®sents dans votre entreprise. Le plan d

année aprés année, de réduire ces risques en mettant en place des actions de
prévention adaptées aux postes de travail.

Leprésent guide a ainsi pour principal objectif de fournir des outils pratiques
diéd e nt i févauaionid@isyuesauxqukld sont confrontés vos sala-

ri ®s. |1l propose ®gal ement wune trame si mpl
Attention' Cedoat ment ndest pas exhaustif. En fonc
votre entreprise, de son activit®, de son
peuvent étre présents au sein de votre structure. Il convient ainsi de faire

preuve doéune grande ondegotiedoounent | or s de | a

unique @valuation des risques en prétant attention a toutes remarques
et suggestions provenant de vos salariés.

repr ®sentation ou reproduction int®gral.e ou part
est de m°me pour | a traduct ipatdyctioh, paauharpou antpiocedé o u

quelconque (article L-42 code de la propriété intellectuelle).
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0 DE QUOI PAREEON?
V 4

Le document uni que do ®v thérmiquesi(aoticle R4®R24, rli Balujeesc tpirfo f¢
sionnel$DUER) a été créé par le décret n-2006 une démarche de prévesmtibnf i cace dans |
du5novem@t)>re 2001 qui Zstvenf gangposgwt& d'rfC;L semployeur do i|t ®gal ement
europ®enne u juin cgrr?entﬁn?qbeat've a mise en

des mesures visant 7 promouvoir | 6am®Ilioration de
curité et de la santé des travailleurs. 1 Lesdonnées collectives utilésl'évaluation des

expositions individuelles aux facteurs de risques de
nature a faciliter la déclaration relative a la prise e
compte de la pénibilité

Plus récemment, le décret n°-2822u 18 mars

2022, pris en application de la loi AFRD21Mu D

ao(t 2021 visant a renforcer la prévention en santé au
travail, a apporté quelques précisions concernant 1& Etlaproportion de salariés exposasx facteurs

DUERP. de risques professionneldedd des seuils pré-

R : : Y us ar  |-16da modeigllmtia\eail. ICett? 416
LO6O®l aboration et | a mise p]O e.ce]‘ ocumen e ¢
obligation pour tous les employearmsployant un sa- p;iuoric;l? er?it 3(;tuallsee ors de'la mise a jour du
larié ou plypeu importelesee ur ddact i vi t% FeMMdur  en -

treprise.
Ledocumentniqueépertorie 5 ens e mb | e de s/ rNisegagergu DUERP

p;ofess:onlgzlsil;ﬁgels”soT.t exdposes les tra.\t/.alrl]leurs Depuis le 31 mars 2022, les modalités de mise a jour du
et assure kmacabilité collective de ces expositions DUERP d C?pée ndent de | 6e ftfre c

A travers ce document unigue, entreprise re a
égalementes résultats issus Hed ®v a | u at i ANgl, le PUERP est mis a jour (articleRdlizade

<

risques professionnels | aquel |l e | 6eddyavaly eur a pr o-

cédé dans le cadre de son obligation générale de prq’n— A minimachaque année dans les entreprises
vention et de sécurité des travailleurs d 6 mains 11 salariés

Apportent leur contribution a cette évaluation deéu quel que que soit la tai
ri squesesdé@ateyaswmvode | dentreprise

o . i ) il chaque d®ci s iemrainand 6 a m®
T Lg cgmlte soqlal eit e‘{of‘om'q“e (.C;SE) et sa COM- " yne modification des conditions de samsé-et
mission santé, sécurité et conditions de travail curité ou des conditions de travail

(CSSCT), sodils existent (rtle de consultation)
o i T lorsqudune information s
1 Leoules sala.n(.-:ts, deS|gne§ competent§ pogrsoc— sant | 8®val udansineounitc ddun
cuper des activités protection et de prévention travail est recueillie
des risques professionnels de l'entreprise selon
|l 6art tlcldan lcdo&44 du ;travail, sb6bils existent

1 Le service de prévention et de santé au travail au- Archlvage et conservation

qguel | 6employeur adh  rmpuisle 31 mars 268urée de conservation du do-
Cette évaluation comporte un inventaireqdes ris cument unigue, dans ses versions successives, ne peut
identifiés dans chaguité de trava{voir définitich étre inférieuredd ans

«Contenu du Document Unijue et~ d e | 0 € Pelcde du trdvail Bréveitéiésormais le dépot dématéria-
de | 0®tablissement y coRBEHIDUERPSY Xn dortta fuméidu dedafl ted
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déployé et geré par les organsatioiessionnelles Forme du Document Unique

Cette obligation de dépbt dématérialisé sera applicable : . o ]
L6éempl oy eisaraucandmedele légalmurés

T A partir dwuillet 2023 pour les entreprises ém- glementairede document unique. Par conséquent i
ployant 150 salariés et plus peut séagir déun support

de | 6effecti Gpustdregartre ntd P ®&Sespeepgognel les, I 6e
du Frjuillet 2024 pour les entreprises de moins de2018 de se coofmer aux nouvelles normes RGPD.

150 salariés. Pour pl us hitgs:i/wwiv.onil.infferded o n s
quoiparlet-on)

La circulaire nA6 DRT du 1
cation du décret précédemeit® impose simplement

Le document unique d'évaluation des risteras &st  trois exigences

la dispositn: f «Cohérenceun seul support regroupant les don-

1° Dedravailleurst des anciens travaill¢dass les n®es issues de | danal ys

versions en vigueur dur antestragalleursp®r i ode dobdéacti vit
|l 6en);repri se

Acces au Document Unique

T Commodité un méme document facilitant la dé-
2° Des membres de la délégation du personnel du co- marche de prévention

mité social et économique ; . o )
3D sdecin d i et d id . 1 Tracabilité un report s¢snatique des résultats
u médecin du travail et des profedside santé de | 6®valusation des risoc

mentionnés a l'article L. 4624

4° Des agents de l'inspection du travalil ;

5° Des agents des services de prévention des orga- Contenu du Document Unique

nismes de sécurité sociale ; Loar t i-3du edeldd tdazail énonce Glesre

6° Des agents des organismes professionnels de sanpoyeur, compte tenu de la nature des activités de 'éta-
de sécurité et des condititentravail mentionnés a l'ar- blissement, évalue les risques pour la santé et la sécurité
ticle L. 464B; destravailleurs, y compris dans le choix des procédés

7° Des inspecteurs de la radioprotection mentionnésdg fabrication, des eéquipements de travail, des subs-

l'article L. 132® du code de la santé publique et destan::es,ou Rreparatlonsdcthlqueds, dans !Iame;aggmer:t
agents mentionnés a l'article L-303@3méme code, ou le réaménagement des lieux de travail ou des instal-

en ce qui concerne les résultats deatiéra lices a lations  d ans _I 00 r' @tdal‘l.SIlaSﬂGaclm-ltIOI’D n d
I'exposition des travailleurs aux rayonnements ionisarﬁg,S postes de travail. Cette évaluation des risques tient

pour les installations et activités dont ils ont respectii@MPte de limpact différencié de l'exposition au risque
ment la charge en fonction du sexe

Un avis indiguant les modalités d'acces des travailleth'_rs"’l crre u llaire de 2002 d®
au document unique est affiché a une placatdenven risques en deux étapes

et aisément accessible dans les lieux de travail. Dans I§s «|dentifier les darags: le danger est la propriété
entreprises ou établissements dotés d'un reglementin- ou capaci t® intrins que
térieur, cet avis est affiché au méme emplacementque subst ance, ddéune m®t hode
celui réservé au réglement intérieur. dommage pour la santé des travailleurs ;

1LOI n° 201893 du 20 juin 2018 relative a la protection des
données personnelles
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https://www.cnil.fr/fr/rgpd-de-quoi-parle-t-on
https://www.cnil.fr/fr/rgpd-de-quoi-parle-t-on

1 Analyserlesrisques co6est | e r ®ergahisattonnelsegtechni@s quicbet un impact sur les
des condi ti o magaillediré @ cep o sonditiorrs de trava(€ircutaire de 2002)

dangers. Ainsi, les r®sultats de |

De plus, elle définit la natidnu n i t ®comree t r storngl$ débouchent
devant étrecomprise au sens large, afin de recouvrir Pour legntreprises de moins de 50 salariés

l es situations tr s diVerSessurdoloéga&ﬁ&k&e%}é\ienﬂi&wrd%ﬁétr

tC h admp tp eut 3 S0 I®tt € n'l? res \ddo u n prigqﬁets &t dedp?otecttign Jes %a'labéyant Pl
ypes de postes occupés par les travailleurs ou a des si- étre consignées dans le document pinique

tuations de travail, présentant les mémes caractéris-

tiques. De m°me, doéun poi flt Pardegotignsises aver yn effectf supegesr, |
de travail ne se limite pas forcément & une activité fixe, ou égal a 50 salariégd a r ® drapeot i o n
mais peut aussi bien couesifidux différents (manu- gramme annuel de prévention des risques
tention, chantiers, transportspetc.) professione | s et ddam®l i or at

tions de travaileprenant
0 La liste détaillée des mesures devant étre

Objectif du Document Unique prises au cours de |
Mse en placd 6 a sdeipréven- pour chaque mesure, ses conditions
. dobex®cuti on, des i ndi
tion N . .
| 6esti mat;i on de son
L6int ®r °t drieques prdessiohnelseést on de Lesresources de | 6ent.
depermettre doédengager une d®maétrecntoleliségsPn ®r al e de pr @
v ent i oentreplisenEn effetbaprés avoir mis en 0 Un calendrier de mi s¢

®\_’ Idd ence II 0 3 xiste nﬁg e de Fouft étrte gfﬁcgdéjisté des’ aBtidns de pré\I/eRtignbob ec
suite de mettre en place des mesures efficaces permgl, rogramme annuel de prévention des risques doivent

tant do®liminer ou de r gr%rgé\/aﬁléga cﬁa&ug migelé]%Lﬂ Hu%@ERB.a =

prise afin de répondre aux principes génépaéx de
vention.

«La démarche de préverstiani nscr i t d a1 Bonasavoir
sus dynamique. Les entreprises ajustent sans ces: Lo®val uation des risagqu
leurs outils de production, afin de faire face aux évo g réglementaire. A ce titre, le défaéation ou d

tions sociéconomiques. La plupart du temps, ces mu  mise a jour du DUERP est sanctionnable pénale
tations sdaccomp angnse nt - o iy o
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L a

Ql\/ETHODOLOGIE

d®marche doé®val uati on

pose sur 5 étapes.

d des parkirigss @oanesaion pes seowss &al géné n e

des batinmess )

Postes de travafpeintre, soudeur, boulanger, coif-

feug )

I Etablissant un calendrier de réalisation.

Attention. LOempl oyeur reste | e
Rasvaluaf dentificati document uni que et de | © ¢
éévaluation ¢ entification o . — |
mise a jour des risques m. me soOi l d ®I gue ceutte t
rit® ou toute autre per
tente (buré)au doboéexpertise

1
en:

Evaluation et
hierarchisatio

Quelques documents utiles pour la rédac
du DUER

des risques 9 Les documents écrits rédigég par le CSE-(F
rendu de r®union, bi
1 La liste des postes de travatdiches de post
associées
. . , 1 Le registre unique de sécurité regroupant |
Preparatlon de la démarche ments relatifs aux vérifications et contrdles
sd@E@r gaauw iodiesux | 6 ®val 1 diques obligatoires
1 Les plans de prévention (plans de préventi
déintervention dbéune
Créant un groupe de travail en interne regroupa de chargement/déchargement, plan de
|l es personnes marcthiedi p ami anteé)
treprisenembres du C8& a défaut délégués du f La fiche ddoentrepris
personnel, comp®tences ou un membre de | 0®q
lariés, membres du service dé aartravail ; travail
T Les rapports do®val.
Définissant le role de chaqilote, @ieil des risques ou autres compeeslis réalisés par |
données, conseilters service de santé au travail, des organ
Rassemblant lexdments utiles et déja existants Z g ; ??Z ;e (mesure de t
au sein de [oentrepris 9 Le registre des accidents du travail caHex
Définissant les unités de travail qui renvoientat ~ d 01 n ficonsignant les accidents surv
groupe de salariés exposés a des risques sim  dans |l o0®tablissement
laires i Lalisted®e postes de trav
individuel renforcé
Exemple dounit®s de tra' q Lesfichesdedonnées de sécurité des prodi
Administratifregroupement des postes tels que di- mi ques dangereux uti
recteur,amptable, seftariat administeat)f prise
Etablissemen(unité rassemblant les risques com- ¢ g
muns ~ | densemble des sa. .. oo <

locaux acces aux étages par escaliers, circulation sur

~ - - v -
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Identification des risques Lo®valuation comporte wune
particulier & la perception du risque par les évaluateurs,

Cette etape repose sur une observation des postes ggq; njveau de connaissance et & leur fonction au sein
travail afin de rechercher les taches et situations de tfg. | 4 eina @weplristei.on de | oer
Ya” dangereuses. Ellg, necessitdensgnt  des par un méme groupe de personnes permet ainsi de con-
eéchanges avec les salaries. server une certaine cohérence tout au long de la dé-

Pour vous aider dans cette étape, ce guide vous propdsarche.
des «Fiches risqueutile pour leur identification. Par ailleurs il soéagit doé

probables de la survenue du risque suatiés sat-
tention a ne pas exagérer ouestimser la gravité de

Evaluation et hiérarchisation des . o
facon a rester crédible.

risques
Quel ques d®f i nition:

La strat®gie doéo®valuatio ui de |
sur lgprise en compte Un danger est | a capa
1 Du danger inhérent aux taches a effectuer,au SUbstance ou doune si.
équipements et produits chimiquepumani mageablepour la santé Ménutentiomle charges
lég - lourdespt i | i sati on dodéun c
’ R . . verglacéesitilisatod e pr odui t s ¢ .
T De I 6exposition poter S c
dangers Le.risql.Je représente la probabditgeg effetsA s.e pr
1 Du niveau de maitrise des risques déterminé e du'sem’,’ ! R rant ¢ onc quol !
renant en comote les movens datoéet exposition a ce danger (problemésires, coupure
P P . y : o . chutesiritations )
de protection d®j mi )ostes

de travail.

MAITRISE

RISQUE

Inconfort,
blessures,
maladies,

Fréquenc
d'utilisation, durée
de manipulatior
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a ce danger sans prise en compte des moyens
de prévention et de protection existants sur les

Lerisque bruest déterminé en prenant en compte :
postes de travail.

1 leniveau de gravitdu danger identifié dans
l Gunit® de travail Le risque brpeut étre identifié en utiiamatce
avec présentée-dessous
T leni veau d petenieiattibuéipar n
rapport aux fr®quences et dur ®es dbébexposition

Niveau d'expositior Caractérisation de |'exposition potentielle
\ Faible Modérée Importante | Trés importante
\ <15 min/ joury 15 min a 1h/jo| 1 a4h/ jour > 4h [ jour

et/ou et/ou et/ou
< 1 jour / mois| 1 a 6 jours / mo|6 a 15 jours / m{ > 15 jours / mo

10

Dommage bénin 1
(irritation, coupure,

Dommage grave - Accident du travail avec
incapacité temporaire 4
(tendinite, atteint
Dommage laissant des séquel@scapacité
permanente, maladies professionnelles 10
(surdit®, perte d'u

n
14
[)
=)
c
[}

°
0
o)

°
c
=]

=
@
%]

=

‘@

2
3]
o]
S
]

]

Décés 20

Niveau de gravite A RISQUE BREFEIGRAVITE EXPOSITION

Les scores de 20 et 200 renvoient a risque brut élev

Les scores de 4 et 9 renvoient a risque brut faible
Les scores de 1 et 3 renvoient a risque brut trés faib

Détermination du risque brut

gants, lunettes, harnais de sécurité, chaus-

. , . . I Agtéd
Pour ce faire, les moyens de prévention et de protection sures de seqte

mis en fuvre sur |es pos ilelesaglansdeformatigns/pensibilisafigns o j

compte, notamment chage des consignds sécurité, formation

1 les équipements de protectigttice aspi- des salariéspnnaissance du dagger

ration au poste, moyens de manutention, orga- . . Al |
L . Ces différents moyensndérisesont ainsi cotés, sui-
nisatiomlu traval

L. . vant l eur efficacit®, | eu
1 Les équipements de protection individuelle . ) )
leur réalisatigWoir tableau page suivante)
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Maitrise Niveau de maitrise

Maitrise efficace 0,25

Mesures de prévention en place parfaitement adaptées et utilisées pat
opérateurs. Le risque est réduit au minimum.

Maitrise acceptable 0,5
Mesures de prévention en place plutét adaptées et/ou utilisées par une
salariés. Le risque est fortement réduit.

Maitrise insuffisante 0,75

Mesures de prévention en place peuvent étre améliorées et/ou sont pe
par les opérateurs. Le risque n'est que partiellement réduit.

Détermination du niveau de msétri

Lerisqueresidugl r epr ®sent ant | emaitrigesluebt gualifié sel@dal mérdeeéchkllé dexcarac-
position des opérateurs a un danger, est enfin calculéténisation que le risquetdt permet alors de détermi-
multipliant le score de risque brut avec le niveau deer des priorit®s dbactior

RISQUE RESIDUERISQUE BRXIMAITRISE

Caractérisation du risque résiduel Signification en terme de plan d'action

Mise en place d'une action corrective immédiate et durable afin de rame
un niveau acceptable

20 a 200 : Risque élevé

4239 Risque faible Mise en place possible d'une achpn corrective et suivi dans le temps de
risque
Aucune action corrective ne s'impose : risque brut minime ou correcteme
les mesures actuelles.
Suivi régulier des éléments de maftrise mis en place nécessaire en cas
non faible.

0,25 a 3 : Risque trés faible

Caractérisation du risque résiduel

Mi se en T uvr e du lefdessityations dangereuses pay gidre de risque deé-
) _ o _ _croissant (du risque le plus fort au risqusefésibed)
Des mesures de prévention sont definies afin de reduijgmet de visualiser plus rapidement les risques les plus
les risques importants iflent®s dur ant | § %tpq)q 8 2%9 (gv HleU33unit® et
tion. Il est alors préférable de déterminer un pilote, reg; place.
ponsable de | eur application, ai nsi qudun d®I ai C

sation.
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Vous trouverez dans IB&ckes risqueproposées:ci Trame du document unigded ® v a -

apres des exemples de mesures de prévention a mettre luation des risques

e n 1 unvYoncdon d@es dangers identifiés dans votre

entreprise. (! est pr ®f ®r abl e dbéopter
ment compréhensible et utilisable par tous.

Vous trouverezagires un exemple permettant de re-
. .. cueillir touseles étapes de la démarche (trame vierge
MISE a jour du DUBR disponible en annexe et en version numeérique sur le site

Toute r®alisation doéact WYKaS08LEM) nr ®vention, chang:
de situation, cré@atide nouveau poste de trawvilt
aboutir & la mia@ur du DERPavec une réévaluation
des risques.

Suivi des actions mises en place et
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RISQUES DE.CHUTE DEIRRIED

A Définition

Une chute de phpied est un événement qui conduit une personne a un déséquilibre, un faux pas, un trébuchem

A Exemple de situations dangereuses et de moyens de prévention adaptés

Situations dangereuses Dommages) Actions de préventions

Préwir des pareaux signalétiques

Installation dea pi s pour sdé eot
antidéaparé

Sols mouillés ou glisségas Organisation du nettoyage tenant compte c
. ) .’ Plaie, contusion, héms 5 TV
huile, gazole, feuilles, neige, ‘plages dbéactivit®s
. tome, entorse, fracture .
gl §s é Salage e cas de verglas ou de neige
Nettoyagen cas do6®pandag:

Mise a disposition taussures antidérapantes
é

Exiger un rangement continu

Plaie, contusion, hém: Mai nt eni r |état@RdohcEonnensegt:
tome, entorse, fracture
é

Sols encombrés

Exiger un rangement continu
Passage étroit, manque de vi Plaie, contusion, héme Maintenir Iléat@donctonnensegt

lité tome, entorse, fracture
e

Prévoir depassages réserves aux piétons

Plaie. contusion. hém: Entretenir les allées.

Dénivelés ou sols irréguliers , L. L
9 tome, entorse, fracture Aménager un sol résistantaempéries.

é
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Situations dangereuses Dommages) Actions de préventions

Installe un escalier équipé de rampes ancré (
talus

Pr®voir une vol ®e dbo
nivelé
Déplacements du personnel « Plaie, contusion, hémé Raccord r | dreuskc azloineers d 6 a

des pentes ou des talus tome, entorse, fracture . . . , .
P Veiller a la régularité datdar et de largeur ¢

marches
Eclairer la zone
é

e é e

1 Evaluation des risques professionnels, Aide au repérage des risqueskiisEEs PNMEINRS, 2011

i Prévention des risqueshute de pladed en phase de conception et suivi de chantier, SP 1201, Carsat Rhén
Alpes, 2015

1 www.inrs,fOnglet Risques, RubriqueGhutes de plained»

1 www.preventionbtpfnglet ©ocumentation Rubriquekxplorer par prodyiSousubrique Sensibilisation
Mémentos, Kit |Réduire les chutes de gdad sur les chantiers de terrasserRéfitJ1 KO1 17, 2017
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.»0 RISOQUES BCHUTE DE HAUTEUR

Définition
La chute de hauteur se définit comme une chute de personne depuis une position surélevéedéssiesélévatio
du sol) : les chutes depuis une position élevée (toiture) ou depuis un équipement qui suréleve lIégérement la

(tabouret). Le travail “ proximit® dbéune tranch®e
les mémes risques de chute.

Exemple de situations dangereuses et de moyens de prévention adaptés

Situations dangereuses Dommag(s) Actions de préventions

Travaux a proximité desdes Plaie, contusion, Némé prayqir ges protections temporaires de trém

puits, bassins, tranchees :jorn?, entorse, fraetu gardecorps provisoires, des geilles
éceés

Pr®voir des syst mes

. , . 0 harnais antich
Plaie, contusion, hém: d oceage, harnais antickute

tome, entorse, fracture Former le personnel
deces Vérification périodique dpsp&ments

7

e

El a g a g e tradadxasurlp
I6nes, poteadix

Mettre en place des protections collectives

gardecorps, ptae f or mes, esca

Travaux sur charpente, toi Plaie, contusion, hém Utiliser une PEMP (plateforme élévatrice m

. tome, entorse, fracture

passerell eé N personns) une plateform
deces Ty . ) . , .
Vérificaon périodique des équipements
é
Accés a des zones situées en Concevottes installations techniques permett

teur. éléments élevés de 1 Plaie, contusion, hém: réaliser les opérations depuis:lestd ©c h a |
chines, accés a un dafeeca- tome, entorse, fracture mion depuis le sol, assemblage de lantbaap
mi on, b©c hage décés sol, pis mise en place avec uneég

dessus doar mo Ou prévoir desoyens sécurisés pour y accéde
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Situations dangereuses Dommag(s)

Actions de préventions

Plaie, contusion, hém:z
tome, entorse, fracture
déces

Utilisatiod 6 ®eh e |l | d
beaux, d 6é®c h a

Pr®voir des ®qui penhaa-
teu conformes aux normes

Former le personnel
Vérifiepériodiquaentds @uipements

Utilisedes moyens stablesé ® | ®agtemtion |
tabouret, escabeaunsarchepiedse peuvent ét
utilisés que dans des travaux de courte duré
répétitifs)

é

_ Plaie, contusion, héme
C
tome, entorse, fracture
déces

Lavage des
fonek

Prévoir des équipements de teavaiuteur col
formes aux normes

Préférer les nares télescopiques, si possible

Utilisation de moyens stables (attention le t
escabeau omarchepiedse peuvent étre utilis
que dans des travaux de courte durée et no
tifs)

é

Zones présentant des partie Plaie, contusion, héme
contrebas escalier passerelle tome, entorse, fracture
trappe de desceaite déceés

Mettre B place des protectiomsains courante
gardecorps, marches avec pieds antidérapan

Assurer une luminosité suffisante

é

www.chutesdehauteur.com

E R B

Evaluation des risques professionnels, Aide au repérage des risqueshlstisEEs MEINRSL 20

www.inrs,fOnglet Risques, RubriqueGhutes de hauteur
www.preventionbtpdnglet ®ocumentation Rubrique kxplorer par prodyitSousubrique« Informatiain

Dossier de préventigmossier kes chutes de haur», 2015
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RISQUES LIES AUX.ENBREMENT

ET AUX CHUTERIBJETS

Définition
Ce sont des risques dbébaccident qui sont | i ®s
| 6effondrement de mat ®ri aux sur | e personnel

Exemple de situations dangereuses et de moyknprévention adaptés

Situations dangereuses Dommag(s) Actions de préventions

Organiser les stockagaaplacement réserve, m

_ . de stockage adapté aux objets
Objets stockés en hauteacks

de stockage, étagéres, de:
déarémoir e Hématome, plaie, con
sion paécrasement Veilleaux poids maximuauorisés

Limiter la hauteur en tenant compte desrisa
tiqgues des objets

Objets empilés sur de grat

: Faire porter des équipements de protectior
hauteurs, ma®r i a u X

duelle casquéesécurité, chaussures de sééuri
é

Préparer correctement son chantier

I nstaller des protec

Travaux effectués dans des jets,lesmatéi aux qui peuver

. . . Hématome, plaie, con
chées, deguits, des galeries r P

StaVes sion par écrasement
clayes Faire porter des équipements de protectior

duelle casquée séurité, chaussures de sééuri

Sélectionner correctement les blindages

é

é

[}
M-

Pour en savoir plus

i Evaluation des risques professionnels, Aide gea dgsériaques dans lesPME ED 840, INRS, 2011
1 www.trava@imploi.guov.fr, Ongl&a«té au travail RubriqueRrévention des risquefossier Autres dan-
gers et risquéRayonnage de stockage
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. RISQUES LIESLA MANUTENTION

MANUELLE

20756

Définition

Ce sont des

r u de mpaladies profegsmrmealle adi pivveau dwettoric,ades membres supérieurs et inférie

consécutifs & des manutentions manuelles de charges, des postures contraignantes, des efforts physiques inte
répétitifs, a des écrasements et a des chocd.des sgques trés fréquents et présents dans la majorité des entre
prises. Les troubles mussguelettiques (TMS dont tendinites du coude, poignet, épaulesnoligvi)les, geo n t

les maladies professionnelles les plus répandues en France.

Exemple desituations dangereuses et de moyens de prévention adaptes

Situations dangereuses Dommag(s)

Actions de préventions

. Atteintes lombaires,
Manutention manuelle de che
troubles musctdque-

e > e
Iourde:sp’()lds’ 15 kelfou a fré lettiques (TM@précra-
guence élevée

sement

Utiliser des moyens de manutention : lat@s
chariot a rouletées

Organiser les postes de travail pour supprim
minuer les manutentions, limiter la répétitivité

é

Manutention manuelle de che

encombrantegbu difficila sai- Atteintes lombaires,
sir (absence de poignées ou troubles musctgdque-
gnées inadaptéetoLeloignée |ettiqgues (TMS) par écl
du corps (profondeur de pri: sement

40cm) de poids > 10kg

Equiper les charges de moyens de préhensi
gnées, ventsue s , bacsé

Rapprocher les charges a manutentionner

é

Manutention manuelle de che . :
Atteinte lombaires,
proche du sol ou@essus du n
, troubles muslosque-
veau des épaulet/ou sur d letiques (TMS)
longues distanags poids > 6 k g

Utiliser des nerys de mise a niveau : table élévi
gerbeumuai de chargement, hayontéléva r é

Réduire les distances de déplacement avec
charges

é

D~
D

7

Pour en savoir plus

Norme AFNOR NF X®® Manutention manuelle de charge pour soulever, déplacer et pousser/tirer, 2009

9 Evaluation des risques professionnels, Aide au repérage des risqueskisEEs PNMENRS, 2011

1 Manutention manuéllgdemémoirguridique, TJ18, INRS, 2011

T M®t hode dbéanalyse de | a charge physigue de trava
T M®t hode dbéanalyse des manutentions dans | es acti
1

1

gers et risquéManutention manuelle de charges

www.trava@imploi.gouv.fdnglet anté au travaijl RubriqueRrévention des risqueBossier Aures dan-
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http://www.travail-emploi.gouv.fr/

[ ]
.

RISQUES LIES AUX POBES ET
AUX GESTES REPETTIF

Définition
1 sbagit de risques pouvant engendrer fati
plus souvent | 6appareil |l ocomoteur .
Ces atteintes sontconséci v e s | 6adopti on de postures
sup®rieurs et/ ou inf®rieurs. -missulsguelaitiques (EMSh t

Exemples de situations dangereuses et demsae prévention adaptés

Situations dangereuses

Dommage(s)

Actions de préventions

Adoption de postures de travi Atteintes lombaires et/

confortabte: Travail & genouL Troubles mudo-sque-

accroupi, rotation du trstation letiques (TM&}/ou pro

debou

t prolongée bléemes circulatoires

Organiser le poste de fagon a limiter I'adoptiol
postures inconfortables

Mettre en place des équipements de protectic
duel s adapt®s (genou

Polyvalence du personnel

Former le personnel a adajgte gestes et des pi
tures appropriés (formation PRAP)

Tester la mise en place de tapis ou de semell
tigue é

Taches imposant des gestes

titifs pouvant étre associées ¢
efforts importants (découpag

Troublemusculeque-

Aménager ou organiser les postes de travail ¢
a limiter les gestes répétitifs et les efforts (out
mati ques, r ®al i sati o
t1t que r®alisation

viande, montage de piéces e letiquesTM$ Rotation du personnel sur les postes de trava
rig é con a diversifier les articulations sollicitées

é
e é é

Pour en savoir plus

i Conception et aménagement des postes de travail, ED79, INRS, 1999
i Les troubles musculosquelettiques du membre supéhttly, EMS57, INRS, 2011
1 Norme AFNOR NF A39, Manipuian a fréquence éle&#,5
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RISQUES LIESLA MANUTENTION

MECANIQUE

22/

Définition

Ce sont des risques dbébaccident qui sont | i ®s

-

C

manutention (rupture, défaillaBeejont des risques dont les conséquences peuvent étre trés graves en raison

poids et de la vitesse de la charge manutentionnée et de la hauteur a laquelle la charge est déplacée

Exemple de situations dangereuses et de moyens de prévention adaptés

Situations dangereuses Dommag(s) Actions de préventions

Posséder desoyens de manutention et des ac
soires conformes a la réglenmr(iairitation pé-
riodique obligat@rg

Utilisation d Dommagecorporel pa | niter leur usage au personnel formé et reco
tentiormécanique (chariot €lé collision, fwte renvese- gnie
teug ment L. g . .
) Prévoir une visibilité sutigsam état du sol conv
nable
é

Prévoir uneme de circulation piétonne

Charges suspendues en mc 0 maqe corporel pa Former le personadh manipulation de pont
me nt (utilisa

lant é) collision Rendre obligatoire le port de casque de chant

7z

e

Eléments de machines erven Dommage corporel pa Installedes celluls de detectlpn de présence pe
collsion ou pamtraine- mettant la coupure du systeme

ment (bras automadigé ment &

é é €

Pour en savoir plus

i Evaluation des risques professionnels, Aide au repérage des risquesksisEEs PNMENRS, 2011
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RISQUES LIESUX MACHINES ET (

TILS

Définition
Ce sont des ri pquesd 6dh@d ¢ oind en®tc ama WYu®s ddune machin
ou a maifcoupure, perforation, écrasement, entrainement).

Exemple de situations dangereuses et de moyens de prévention adaptés

Situations dangereuses Dommages) Actions @ préventions
Partie mobile (organe de tran: Dommage corporelpa S6as s ur er d eutls & machines
sion, picc@ ut i | é) ¢ entrainmentoupar (carter de protecohn
personnel heurt é

- Limiter les gextion rter rote&tjon
Utilisation de liquides ou gaz imiter les geztions (carter de proteetjp

pression, machines pouvant p Atteint®culairg@ar pro- Adapter lexj@ipements de protection individue
ter de la matiemopeaux, pou: jection (lunettes de sécurité)

si rese) &

Utiliser un dispositif de protection des parties

chantes des outils (°
Utilisatiomts d s quodils ne sont p
couteaux, , hachoirs,  cutt Coupure Adapter lesquipements de protection individue
sclhese (gants antioupurés

é

Consignee$ machines lors des opérations de
Réparation sur machine Dommage corporel ~ ation ou de maintenance

é
é é e

Pour en savoir plus

i Evaluation des risques professionnels, Aide au repérage des risquessisEEs PNMENRS, 2011
i Sécurité des équipements de travail, Prévention des risques mécaniques, ED 6122, INRS, 2012
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RISQUES LIES LA

CIRCULATION INTERNE

Définition
La circulation interne regrbupee n s e mb | e d &persah@p (Matarisesroe noh)aitasslgaeyens de
tranportde manutention deimatr es premi res et de produits wutilis
Les isquediés a la circulation interne renwaiesiguxrisquesl 6 acci dent r ®sul tant dobun
véhicule (motocyclette, voiture, camiot, chdrie manut enti oné) , ou de |l a col
obstacl e, au sein de | 6entreprise Ce sont des ri s

| 6 ®ner gi estinmportarge (Wtesse,jnaise

Exempes de situations dangereuses et de moyens de prévention adaptés

Situations dangereuses Dommages) Actions de préventions
Etabli des régles pour la circulation inesrvelai-
cul es, |l eurs maniuvr

_ _ Traceau sotlaliées piéton
Existence de zones de circul: Dommage corporel pa |imiter la vitesse circulati
communes aux piétons et au; ) miter |a vitesse circulation
hicul . P! heurt oécrasement o i

Icules croisemest Assurer un éclairage suffisant

Rendre obligatoire det @ giletlehaute visibilité
é

A s s u ntretien rdgdier des véhicules

Mauvais état des véhicu Dommage corporel pa Effectuer Ieépara_ticnim[nédiatee-nEn cas de
freins, pneumatiquesteation, heyurt ougasement  0C @lanceou consigil 6 engi n j us
feux de signalisa#ion effective

é

_ ] _ Former le personadh conduite en sécurité
Vitesse excessive, conduite ¢ Dommage corporel pa cACES

gereuse heurt ougkasement )
é

Voie de circulation dangere pommage corporel pa Signaler, €clairer et entretenir les v0|e§ldtm1n
étroite’ en pm'] encombrée’ ( heurt ougasment etl es al res de manil uUuvl
mauvais état é

Délimiter des zones de parking pour ¢edegadhes
salaiés et des visiteurs
Parkingain s | 6 e n ¢ e Dommage corporel pa

. . . Mettre en place des passages et acces pour |
prise (personnel ou visiteur) heurt oudasement P b 9 P

tons verkes batiments

é

7z

[N
D~
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Pour en savoir plus

i Evaluation des risques professionnels, Aide au repérage des risquesklistisEEs PMEINRS, 2011
i La circulation en entsspiiED975, INRS, 2010
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RISQUEROUTIERS

Définition
Cbhbest un ri
prise

sque

dbébacci

dent

de circulation |i®

Exemple de situations dangereuses et de moyens de prévention adaptés

Situations dangereuses

Dommages)

Actions de préventions

Contraintes |
du travail et des déplacement
dispersion des lieux de travai
éloignement des chantiers, cl
gement fréquent du lieu de tr:
rémunération a la course, pre
sion du temps, inteng con-
duite nocturée

Stressdommage corpc
relpar accident

Organisde travail de fagon a éviter ou limiter |
placements en recourant a des moyens alterr
téléconférences, audiocenties

Planifieles déplacements et les autres aativi
vue de donner au conducteur le tempsaiméoasu
conduire en sécurité

é

Utilisation deéhicules défaillar
(pneus sougonflés, état des
freinsé), ins
(absence dO6AB
mal aménagés (produits tran:
t ®s eadaptés a latache ar¢
lisee

Dommage corpopalr
accident

Ameénager et équiper les véhideilieggon a per-
mettre des déplacements(kiissde sécustd

Maintenir les véhicuidadon état de fonctioneet
(nommer un référent en charge du Jéhicule

Priviégiedesmoyens de déplacenadtatrnatifs
(trai néferdes itinérairegppiusi sdirs (ac
rout esé)

7z

e

Contraintes de communicatio
usage de moyens de commu
tion pendant la conduite (télé
phone portabletilisation du vé
hicule comme un bunewbile,
lecture de cartestioteg

Stressgommage corpc
relpar accident

Prendreles mesures pour
pendant la conduite méme avec tediitsclibres:
messagerie avec message adapté, contact
nigue a horaire progragmé
ture dou

Munir |l a voi

é

Conduite dangereusaires-
pectdu code de la route

Dommage corpopalr
accident

Sdbassurer
cours de validité

qgue | e con:

Permettre | 6acquisit
(formations a la condsliteroutes enneigées, au
types de permis si b
| 6activit®eé)

é

D~

D~

é
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Evaluation des risques professionnels, Aide au repérage des risqueshsEes PNMENRS, 2011

Le risque routier, unugsprofessionnel a maitriser, ED935, INRS, 2004

www.travaémploi.gaufr, Ongletsanté au travaijl RubrigueRrévention des risque®ossier Autres dan-
gers et risquéRisque routiprofessionnel

T www.inrs.fr, OngldRigques, RubriqueRisques routiess
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C RISQUES LEA IECLAIRAGE

Définition

Cdbest un r i s qu e latlmiérdstanadagpd@dairagd insuffisatttfpliiseeeneny iC6 e st

aus

facteur relativement fr®quent de risque dobéacciden

Exemple de situationslangereuses et de moyens de prévention adaptés

Situations dangereuses Dommages) Actions de préventions

Adapter e n i laieemant adada@he a effec

, . Assurer un éclair naturel suffisan
Eclairage du poste de travalil ssurer un eclairage naturel suffisant

plus le travail est précis, plus
| 6®cl airage d

::ée;gégue visuelmaux de Entretenie$ luminaires

Permettrelegd age i ndi vi due

7

e

Effectuer un entretien réguliettoyage des vitre:

o des lampes et luminaires, remplacement des
Poste de travail présentant dt

! . _ ) défectueusés
zones éblouissantéampe nue Fatigueisuellenaux de R
rayonnement du soleil, ré- tétagd Installer des stores a lamelles
flexioné

Choisir des lampes adaptées aux taches a ac

7

e

Ni veau doa@esda Dommage corporel pa Installer des éclairages
passagéc oul oi r , € heurtou chute é

é é e

Pour en savoir plus

i Evaluation des risques professionnels, Aide au repérage des risquesisisEEs PNMIEINRS, 2011
i Eclairage artificael poste de travail, Fiche pratique de sécurité, ED 85, INRS, 2018
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l‘) RISQUES LEAU BRUIT

Définition
Cesontdesrisque® acci dprmatr ¢g®n®@®c®xnfort, | entrave ~ |l a co
t ©ches d®licates. D agnespériode, il pposoqukriupexsyrditsiiréversibla. s ur un
Deux seuils sont & retenir
T Le ni veauwuotdeemnbpio sc e ®mn | e niveau de bruit que
rapporté sur une durée de 8 hdwasuil & ga duquel le risque apparait est de 89 dB(A)
9 Le niveau de pression acoustique decrétebest | e niveau de bruit max

bruits impulsionnéls.premier seuil est fixé & 135 dB(C).

Exemple de situations dangereusesde moyens de prévention adaptés

Situations dangereuses Dommages) Actions de préventions
Mettre en Tuvre des
ception de nouveaux locauganisatiornu dravail,
am®nagement déoa®se!l d6
ments moins bruy&nts

Pertes auditives allant Rgqyire le bruit ala sousienc e u x  d 6 ®

) usqud” | a ppeumatiae
Bruit émis par des machines, gjonnelle, fatigue audi pneumatiqee

compreseurs, des outils, des  tjve, stress, aété, per- Air sur la propagation du:bélatgner les salar
moteurs turbation du sommeil, des zones bruyantes, améliorer le traitemen
troubles cardimscu-  tique du local, encoffrement des maatsteiter

laires, accident de tra- des €crans acoustiguies

vail e Equper les opérateurs de protection indivicoet
chons moulés, casg

Informer les salariés du risque
é

Supprimer les sources du bruit

Réduire le bruitalasousilenc e u x d 6 ®

Bruit impulsionnel et rép pneumatiqée

causé par des machines et Pertes auditives allant
outils travaillant par des ckr j us qu 6" | a Equiperles opérateurs de protection individue
®c happement pré ration dutympan chons moulés, casgues

sence dsignaux soo r e s € Infomer les salariés du risque

é

é

D~
D~
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i Evaluation des risques professionnels, Aide au repérage des risquesklistisEEs PMEINRS, 2011

9 Evalueretmesured e x posi t i aubruip EDDED35 dNRS,2008 e | | e

I GuidetechnigBer ui t, | NERI' S, 2009 ( Di s p o ni:http:BEsstie.ineriscfidcons i o n
sultation_document/20477

I Moins fort le bruit, ED 6020, INRS, 2007

i Techniques de réduction du bruit en entidpxiseples de réalisation, EDMRB, 2007

1 www.trava@imploi.gouv.fr, Ongl&a«té au travail RubriqueRrévention des risquePossier Autres dan-
gerset risques Bruit »
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N,

A RISQUES LEAUX VIBRATIONS

MECANIQUES

Définition
Deuxtypeddevibratiosonta prendrencompte
1 Lesvibrationgansmisesuxmaingtauxbraspardesmachineportativesptativesupercutanteguidées
alamainoupardespiecedravailléeenues lamain

1 Lesvibrationfransmisead! 06 e n secontgdarlesmachinemobile®t certainesachinesdustrielles
fixes.

Exemple de situations dangereuses et de moyens de prévention adaptés

Situations dangereuses Dommages) Actions de préventions

Bien choisir les machines en fonction de la ta
fectuer et du terrain

Douleurs rachidiennes Entretenir le matériel et former lesenpsgra

Condui t e doun aggravation de patholc Réduirdes irrégularités des surfaces

doum aregichant gieslombairasoutes Veiller aux vitesses de déplacement

loure musculsquelettiques
(TMSS Bien choisir le sééet le régler correnant
R®duire |l es temps db
é
Bien choisir les machines en fonction de laeta
feduer
Entretenir le matériel et former leseapsra
Utilisation de machines p ;I;’(I\)Aust)l(etznc?;g:tﬁé’s R®duire | oeffet depoi
tives meuleusetronconneus gnée anti vibrafite

. , (syndrome deaynaud) ] .

marteapiquets & R®duire Il e temps doe
Réduire lescofactelir8§ a g gr avati o
santé réduire les efforts, pratéged u  f r o
é

é é S

Pour en savoir plus
Conducteur dbébengins mobiles. Vibrations, plein |

Evaluation des risques professionnels, Aide au repérage des risqueshlstisEEs MEINRS, 2011
Les sieges a suspension pouotshélévateurd-iche pratique de sécurité, ED 42, INRS 2010
Réduction des vibrations au poste de conduite des engins de chantier, ED 6130, INRS, 2012
Syndrome des vibrations. La main et le bras en danger, ED 6204, INRS, 2015

Vibrations et mal de dos6®&L3, INRS, 2008

= =4 =4 =4 =8 =4
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1 www.inrs,fOnglet Risques, Rubrique\4brations
1 www.trava@imploi.gouy.®nglet 8anté au travail RubriqueRrévention des risquefossier Autres dan-
gers et risqués/ibrations mécaniques
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RISQUESIES AUX AMBIANCES
THERMIQUES

Définition
Cdbestuearndd&iimcgonf ort qui peut, dans certains cas,
atteintes susceptibles dbéaffecter | a sant® (mal ai

Exemple de situations dangereuses et de moyens de préventiog@sdapt

Situations dangereuses Dommages) Actions de préventions

I nstall er un chauf f a:

Tempeérature travail un travai vitéphysique et, si possible, réglable par le pe
de bureau nécessite une tem physiq »SIP ' 1e9 P P
Inconfort I

rature plus ® Assurer
activité physique intense

6entretien
é

Aménager des pauses dans un lieu tempéré |
Ambiance chauggoximité de personnel travaillant en ambiance tres chaude

- P Déshydratation, fatigu
matériebu de materiau a temg accrueépuisement, me En cas deaniculeaménager les horaires de tra

rature élevééué ) de vitres : ” : - -
clevd ) d laises, inconfoctampes f our nir de [ d6eau b
exposeées au solp#ériode de musculaires )
cancule Augmenter la fréquence deasgs

e

Fournir des équipements de protection individ
Engourdissement aver adaptée
perte de dextérité, ge-
lures et engelures, hyj
thermie, glissade

Ambiance froidehambre frigo
fique, activité liée au travail d
vi andeé

Prévoir dgsauses dans lieu tempépéur les tra
vaux en ambiance trés froide

é

_ . ] ~ Assainir les | ocaux
Poste de traif exposé a des  Inconfort, fatigue, irtite yeaudu personnel, en controlant ldtemixlité

courants doai tionscutanées/ taies ) o
Installerdesiie aux do6éair <cha

7z

é
Fournir degtements adaptgésntrde gel,lapluie,
Travail en extérieur Inconfort, fatigue lachdeur, le&) V € )
é
é é é

Pour en savoir plus

1 Ambiances thermiquaavail en période de fortes chalbossier médicotechnique, TC 97, INRS, 2004
i Evaluation des risques professionnels, Aide au repérage des risqueskisEEs PNMIENRS, 2011
f Travail et chaleur do®t®, ED 931, I NRS, 2004
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1 www.travadimploi.gouv.fdnglet Santé au travaijlRukique ®révention des risquePossier Autres dan-
gers et risquésTempératures extrémes »
1 www.inrs,fOnglet Risques, Rubriqgueknvironnements spécifiques de sravail
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Définition

Ce sont | es risqgques dogacacviedsern't d aets adndakt tlai®st:€s | Ple

T

Rayonnement optiques artificiels(ROA)e s pri nci pal es sources corre:
ci fiques capabl es d-Gickene\) et mfearodge @R)taina gracédésendustrietss u
émettent égalementdes ROAnocifsour s de fusi on, proc®d®s de s
Rayonnements électromagnéti@@eesombreux appareillages peuvent produire des champs électriques et/
magn®ti quest & CEIM)v @&ed.i nEnenfsancti on de | eur fr ®q
ments dits Ron ionisantset en rayonnementsnisants. Les applications industrielles et médicales con-
cenées sont nombreuses.

1 Rayonnements émis par des matiérastraeso
Exemple de situations dangereuses et de moyens de prévention adaptés
Situations dangereuses Dommages) Actions de préventions

Exposition & des rayonnemte

Remplacees procédéspa@d ut r es ni
aux ROA ou diminuant

optiques artificiels (ROA) Limiterladuréele® i nt ensi t ® de
Eclairage soigue Agenceek postes de travail pour éviter une e»
tion directe

Lampes UV wuti ) ; .
lyse des déiss, pour le trait Lésions cutanées (rou Mettreen placeasécrans ou deapotagelimitant

ment

bol ogique geurscarcerg ) et lapropagation des ROA

| @air Lésions oculaires (I&é- Suveilleeteffectuer lmaintenance périodique

Lampes halogénes pour le

sions de la aue, de la €quipements émettant des ROA

chage des peintures, des éolli &N ) Mettre en place une signalissipmopriée des lie

Laser
é

de travalil

Mettrex disposition slieinettes de sécurité es d
écrans faciaux adaptés au risque

Former et informesdalariésur les risques
é

Exposition a des champs éle
tromagnétiques

Manipulation dmertains centre

Fatigue
Céphalées

Blinderds équipements ou des lodausavail

~ Diminugapi s sance detertordpgem
Echauffement des tiss temporaime nt le®a ctaisv idtO® n

dousinage =~ g Iroublesvisuels maine a proximité

Utilisatiord . Troubles auditifs Eloigner 6 op ®r at eur de | a
risafiomoappar ¢ !t' Nausées quelques dizaines de centimétres & quelques

par —resonhance  magnet en fonction de la fréquence du CEM

(IRN), appareilse radiograph vertiges o 9 N )

par rayonséx Limitet a dur ®e d o6 e wrCbMdet

Activités de abmage, cuiage, dispositifs médicqpa-
étamage cemakers, pompes a i

Interférenseavec les  fréquence 200kHz)

Mettre en place uignslisation appropriée des

.. zones exposant aux CEM
suliné ) P
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